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- Programa de formacion especializada xerencial

- ConsolidaCoop covid19

- #SaimosCooperando

- Coleccién | Modelos societarios para a xestién cooperativa
- Impulso da Marca de excelencia asesoria cooperativa

- Re-Inicio

- Plan de mellora empresarial da economia social

- Orientacion e acompafiamento para crecer como cooperativa

CREACION DE COOPERATIVAS
- Orientacion e acompafamento para creacion de cooperativas

FORMACION

- Lanzate a Emprender en Cooperativa

- E se Traballamos en Equipo?

- Ideas Cooperativas en Accion

- Achegéandonos ao conflito. Habilidades sociais para xestion do conflito
- Formacion para cadros directivos de cooperativas
- Formacion Titoras Xerenciais

- Ferramentas Tecnoldxicas para a Economia Social
- Ferramentas de Financiamento Etico e Alternativo
- RSE nas Cooperativas

- Iniciacion a Cooperativa de Traballo

- Regulamento de Réxime Interno

- Asembleas e Reuniéns

- Xestion de Cooperativas de Traballo

- Dirixir en Tempos de Crise

PROMOCION COOPERATIVA

- Xornada de Coop Housing. Un novo xeito de habitar

- Programa Semente

- Sensibilizacién Cooperativa

- Alianzas e Convenios con entidades para promocién cooperativa

- Suma Coops

- Potencialidades do cooperativismo para transformacion empresarial

- Informe sobre oportunidades do sector escolas infantis para a conversion en cooperativa
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PRESENTACION

Na creacion, consolidacion e apoio do cooperativismo as entidades
representativas xogamos un papel esencial. A Unién de Cooperativas
EspazoCoop desenvolve e colabora en estratexias e programas que reforcen o
cooperativismo, e especialmente as stas cooperativas asociadas.

Actuamos como axente de intermediacion entre as administracions publicas, o
tecido socioecondmico e as persoas interesadas, co obxetivo de mellorar a
visibilidade e o0 impacto que ten o cooperativismo na sociedade, de apoiar e
acompanar as cooperativas socias na stia consolidacion e evolucion, prestar
soporte na creacion de novas cooperativas, e mesmo promover e difundir o
cooperativismo entre a sociedade.

Con eses fins presentamos a través deste Catalogo 2020 distintas actividades e
Servizos que temos previstos para este ano, con caracter gratuito para as
beneficiarias e cooperativas socias.

Se tes interese en participar nas propostas que ofrecemos, ou necesitas mais
informacion, non dubides en contactar con nés

A Coruna | Travesia de San José 10, Ent. A — 15002 | 881 887 456

Santiago de Compostela | Horreo 104, baixo, esquerda — 15701 | 981 57 55 78
Vigo | Taboada Leal 15, entreplanta — 36203 | 986 866 149

info@espazo.coop — www.espazo.coop - f ¥in

lamoc a conctrur

peemme £ SE €S COOpErativa, busca o simbolo grafico SOM0S COOP,
wmandeveler— norque indicara que €

Actividade recomendada para Cooperativas!
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ASESORAMENTO FINANCEIRO E FINANZAS
ETICAS E COOPERATIVAS

Un servizo de asesoramento financeiro para:

" i'.SF .‘,"\('}_\L‘J\'\\ENTD

St SERVIZQ FINANZAS ETICAS

Finanalamants GRATUITO E COOPERATIVAS
LRI . ..................

et Prestar apoio sobre financiamento de novos proxectos de emprendemento e
do sector da economia social e solidaria.

Ofrecer informacion e divulgacion sobre as posibilidades e produtos que se
ofrecen desde a Banca Etica e as Finanzas Cooperativas, para o financiamento de
novos proxectos, especialmente os vencellados & economia social e solidaria, &
sostibilidade, ao medioambiente, etc.

Na area financeira habitualmente existen carencias importantes nos proxectos,
polo que a facilitacién ao acceso a lifias de financiamento impulsadas por estas
entidades de caracter ético son unha alternativa.

Promover a alfabetizacion financeira entre a persoas emprendedoras, grupos
promotores e proxectos empresariais en fase de incubacion nos viveiros de
empresa municipais.

LUGARES E DATAS Concello da Coruiia | No periodo de Setembro a Decembro 2020

A distancia, presencial no centro municipal de empresas Papagaio e
presencial en sede da entidade demandante do servizo.

DESTINATARIAS - Persoas emprendedoras e grupos promotores de proxectos empresariais
nos viveiros de empresa municipais do concello da Coruiia.
- Entidades cooperativas, de economia social e solidaria.

DURACION Setembro — Decembro 2020
HORARIO Por concretar
Ac cooperativac Recomendada para cooperativas

amos a conctruir
un mundo mellor

Esta actividade esta enmarcada no convenio de colaboracion co Concello da
Coruiia (3)
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CREANDO MELLORA [ BOLSAS |

Un Programa de Mellora e Consolidacién para cooperativas e organizacions
s de ES, que en 2020 ofrece 5 Bolsas de seis meses de duracién para apoiar a
e MELLORA funcion xerencial e procesos de mellora nas cooperativas e entidades de
g : economia social beneficiarias.

Mediante a incorporacion na organizacién dunha persoa con formacion
empresarial, se realizaran labouras de apoio e mellora na cooperativa. As
bolsas contan cun programa formativo tedrico-practico para as bolseiras, que
estan titorizadas pola Unién.

LUGARES E DATAS Galicia | Nos lugares das cooperativas beneficiarias.
A estadia nas cooperativas inicia no primero cuatrimestre do ano e finaliza no
mes de Outubro de 2020.

Os traballos poden ser presenciais ou teletraballo.

DESTINATARIAS Cooperativas e entidades de Persoas desempregadas con
economia social titulacion na area empresarial
DURACION 6 meses | 25 horas semanais

Recomendada para cooperativas

As cooperativas
amog a conctruir
un mundo mellor

Esta actividade esta enmarcada na programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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LUGARES E DATAS

DESTINATARIAS

DURACION

lamos a conctruir

PROGRAMA ESPECIALIZADO DE
FORMACION XERENCIAL

Programa de formacion especializada para equipos de consellos reitores,
cadros xerenciais e directivas/os de cooperativas, en tematicas de xestion
empresarial, liderado, innovacion, etc. Serd impartido por persoal docente
experto.

Estan previstos os mddulos formativos:

- Contratacion piblica e responsabilidade social
- Xestion contable e fiscal nas cooperativas

- ADN cooperativo fronte a crise

- Contratacion publica e responsabilidade social | En lifa
do 15 ao 30 de Abril 2020

- Xestion contable e fiscal nas cooperativas | En lifia
edicion I: do 15 ao 30 de Setembro

edicion II: do 22 de setembro ao 8 de outubro 2020

- ADN cooperativo fronte & crise | En lifia

do 13 ao 27 de outubro 2020

- Socias, socios, e persoal de cooperativas
- Persoal de entidades e organizacions de economia social

15 horas cada mddulo, excepto Contratacién Publica que consta de 25 horas.

Recomendada para cooperativas

- Esta actividade esta enmarcada na Programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)

- Esta actividade estd enmarcada no programa Poises. Co apoio do Fondo
Social Europeo (2)
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o Mmoo el PROGRAMA DE MENTORIA CONSOLIDACOOP

ConsolideCoopr Lin prograra de menborng con omjreeas coo0enatias

e COVID19

1kt e s Fabpen PGy, s

0 Programa Consolidacoop trata de mellorar a capacidade das cooperativas
para consolidar a sta actividade, reforzando aquelas areas que mais o
precisen para o seu pleno desenvolvemento empresarial e societario.

Acompaiiase aos érganos directivos e consellos reitores para que podan
asumir con garantias o seu papel de goberno e xestion.

Impulsa a transferencia de experiencias, metodoloxias e boas practicas entre
as cooperativas que participen no programa.

Dota de ferramentas especificas de autodiagnose que podan contribuir a
mellora futura da xestién empresarial e societaria con caracter auténomo.

i ot s
i ) e | g

Consolidacoop componse de distintas fases e pode consistir nunha
intervencion integral socio-empresarial da cooperativa ou parcial.

A raiz da crise sanitaria pola covid19 este programa adaptouse a
problematica vivida para dar resposta e xestionar os efectos sobre a
economia cooperativa e as asocidas.

LUGARES E DATAS Galicia — De Marzo a Decembro 2020

DURACION Entre cinco e corenta horas por cooperativa beneficiaria
DESTINATARIAS Coperativas e entidades de economia social

—— Recomendada para cooperativas

axudamog a conglruir
un mundo mellor

Esta actividade esta enmarcada na Programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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#SAIMOSCOOPERANDO

#SaimosCooperando: Un programa de mentoring para a reactivacion
economica de empresas cooperativas polos efectos da covid19.

A través deste servizo de mentoring para consolidar cooperativas, activanse
procesos de acompafamento que impulsen melloras na organizacion
beneficiaria. Consta de tres linas de actuacion:

1| Asesoramento e acompaiiamento 2| Curso de formacion 3| Encontros

Formacion: 'Dirixir en Tempos de Crise' un curso que consta dos médulos:
- Xestién cooperativa en entornos de crise.

- Habilidades sociais e organizacion societaria.

- Plan de reactivacion.

- Recursos e ferramentas disponibles.

Encontros: catro edicions, nas que se abordaran estas tematicas:

- Planeamento estratéxico para a xestion cooperativa en entornos de crise.
- Organizacién societaria, liderado e traballo en equipo.

- Area comercial e de mercado.

- Area econdmica e financeira.

LUGARES E DATAS Galicia — Do 1 de Agosto ata 15 de Novembro 2020
DESTINATARIAS Cooperativas
DURACION 40 horas de acompafiamento / Por cooperativa

20 h. de formacion / Curso
2 horas / Por encontro

Recomendada para cooperativas

As cooperativas
axudamos a conctruir

wn mundo mellor Esta actividade estd enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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LUGARES E DATAS
DESTINATARIAS

axudamos a conctruir

COLECCION | MODELOS SOCIETARIOS PARA
A XESTION COOPERATIVA

Guia de modelos documentais para a realizacion de tramites de obrigado
cumprimento para as cooperativas, tanto de caracter interno como externo
ante terceiros, fundamentalmente a administracion competente en materia
de cooperativismo.

0s modelos da Guia organizanse por tematicas:
- Persoas socias da cooperativa

- Asemblea da cooperativa

- Organos de administracién da cooperativa

Modelos documentais como por exemplo unha solicitude de admisién de
socia, certificacion de renovacion do consello reitor, resposta a unha
solicitude de admision, entre outras mais).

A finalidade é contribuir 4 boa gobernanza das cooperativas; a correcta
realizacion de tramites, procesos documentais e formalizacions
establecidas na normativa vixente; e facilitar a realizacion da
documentacion propia das cooperativas.

Proceso de elaboracién ata Outubro 2020. Disponibles a partir de Novembro.

- Cooperativas

- Profesionais e persoal técnico de diversas entidades vinculado coa xestion
en cooperativas

- Publico interesado en xeral

Recomendada para cooperativas

Esta actividade esta enmarcada na programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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IMPULSO DA MARCA DE EXCELENCIA

1 i '
g — AN ASESORIA COOPERATIVA
O — Dar a coiiecer a creacion da marca de Garantia en Asesoramento
I — Cooperativo ao propio sector cooperativo galego, asi como dos criterios que
A se deben cumprir para formar parte da mesma.
Difundir os requerimentos da marca para entidades que queran asociarse &
mesma.
Promover e divulgar as avantaxes da férmula cooperativa e dotala de
prestixio fronte ao sector de asesorias-consultorias.
A accion contara coa creacion dun desefio e imaxe propia; a realizacién dos
tramites de rexistro e posta en marcha da marca; cunha xornada de
presentacion prevista para finais de Outubre e unha campaia de promocion
en redes e medios dixitais
LUGARES E DATAS Galicia — Proceso de dinamizacion da marca ata 15 de Novembro 2020
DESTINATARIAS Cooperativas do Sector Asesorias e Consultorias

Recomendada para cooperativas
Ag cooperativas .
o miands w1

Esta actividade esta enmarcada na programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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RE-INICIO

Servizo para prestar asesoramento e acompaiamento cooperativo, con diias
linas de intervencion no concello da Coruna:

1| Iniciativas pre-cooperativas
2| Cooperativas

Preténdese, por un lado impulsar a creacion de novas cooperativas, e por
outro consolidar a actividade das que xa estan en funcionamento da cidade
da Coruna, a través de procesos de orientacion, asesoramento,
acompafamento e procura dos recursos mais acaidos as necesidades de
cada proxecto.

LUGARES E DATAS Concello da Corufa | Anual
DESTINATARIAS Cooperativas e grupos pre-cooperativos
DURACION Entre 20 e 40 horas por proxecto

Ae cooperativas
amos a conctruir
un mundo mellor

Recomendada para cooperativas

Esta actividade conta co apoio do Concello da Corufia (3)
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PLAN DE MELLORA EMPRESARIAL DA

ECONOMIA SOCIAL
| [ PROGRAMA COMPOSTELA MOVESE 2020 COVID19 |

Servizo que aborda duas lifas de intervencion:

1| Asesoramento e acompafiamento a cooperativas da area do Concello de
Santiago de Compostela.

2| Formacion: curso 'Dirixir en tempos de crise’ en modalidade teleformacion.

Este Plan quere contribuir & consolidacion da actividade de cooperativas do
concello de Santiago de Compostela, a través de procesos de orientacidn,
asesoramento, acompaiiamento e procura dos recursos mais acaidos as
necesidades de cada cooperativa.

Ademais, ten como fin a mellora das capacidades de consellos reitores e
persoal directivo de empresas cooperativas coa imparticion dun proceso
formativo en lifia co curso 'Dirixir en tempos de crise'.

LUGARES E DATAS Concello de Santiago | Ata 15 de Decembro de 2020
DESTINATARIAS Cooperativas
DURACION - Asesoramento : 25 horas / Por cooperativa

- Formacion: 40 horas / Curso 'Dirixir en tempos de crise’

Recomendada para cooperativas

Ac cooperativas
amog a conclrur
un mundo mellor

Esta actividade conta co apoio do Concello de Santiago de Compostela (4)
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poge'mos - ORIENTACION E ACOMPANAMENTO PARA
CRECER COMO COOPERATIVA

orti? -

Y oo Ol . . ., - . -
~ Servizos destinados as cooperativas galegas que estan asociadas
4 Union de Cooperativas EspazoCoop.

>> Apoio na xestion (temas fiscais, societarios, e outros)

s A AR AL >> Instrumentos financeiros

S 55 Apoio en axudas especificas 4s cooperativas

>> Formacion

>> Plans de mellora, consolidacion, e crecemento cooperativo

>> Servizo xuridico en materia educativa (para cooperativas de ensino)
>> Intercooperacion

>> Representacion, interlocucion do sector cooperativo, e incidencia politica
>> Promocién cooperativa e comunicacién

>> Informacion e recursos de interese

>> Participacion na Unién de Cooperativas

LUGARES E DATAS - A Coruiia | Oficina da Unién de Cooperativas EspazoCoop - Travesia de San José
10, entreplanta A
- Santiago de Compostela | Oficina da Unidn de Cooperativas EspazoCoop -/ do
Hoérreo 104, baixo, esquerda
- Vigo | Oficina da Unién de Cooperativas EspazoCoop r/ Taboada Leal 15,
entreplanta

Anual
DESTINATARIAS Cooperativas socias
Recomendada para cooperativas
As cooperalivas ,
ameos a conctrur
un mundo mellor

Estes servizos estan enmarcados na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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ORIENTACION E ACOMPANAMENTO NA
_ CREACION DE COOPERATIVAS

— Impulso de novas cooperativas, ofrécese informacion, orientacion e

acompanamento especializado a persoas e grupos pre-cooperativos.

Servizo prestado a través de profesionais experimentadas e cofiecedoras das
particularidades do modelo cooperativo e de todos os aspectos que lle dan valor,
con mais de 20 anos de experiencia no sector traballando no emprendemento
cooperativo.

- Novas cooperativas
- Transformacion do proxecto empresarial en cooperativa
- Transmision do proxecto empresarial por xubilacion

0 servizo presenta Utiles financeiros para os proxectos cooperativos (finanzas
éticas e responsables).

LUGARES E DATAS - A Coruiia | Oficina da Unién de Cooperativas EspazoCoop - Travesia de San José
10, entreplanta A
- Santiago de Compostela | Oficina da Unidn de Cooperativas EspazoCoop -/ do
Hoérreo 104, baixo, esquerda
- Vigo | Oficina da Unién de Cooperativas EspazoCoop r/ Taboada Leal 15,
entreplanta

Anual

DESTINATARIAS - Persoas interesadas no emprendemento cooperativo
- Persoas de empresas mercantis, asociacions, e outras organizacions,
interesadas na transformacion
- Persoas de proxectos empresariais interesadas na transmision por xubilacién
- Pablico xeral

COLABORACION Este servizo esta enmarcado en varios programas:

+Coop | Programacion 2020 da Rede Eusumo - Xunta de Galicia (1)
Emprendegal | Programa Poises, co apoio do Fondo Social Europeo (2)
Re-inicio | Concello da Coruiia (3)
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LANZATE A EMPRENDER EN COOPERATIVA

Iniciacion ao modelo cooperativo como férmula de autoemprego cooperativo.
D4 a cohecer as stas caracteristicas sociais e econdmicas, e presenta unha
experiencia real dunha cooperativa en funcionamento.

LUGARES E DATAS - Sobrado — Novembro 2019
- Porto do Son — Decembro 2019

- Sada - do 10 ao 13 de Marzo 2020

- Teleformacion — Do 16 ao 30 de Xufio 2020

- Boiro — do 28 a0 31 de Xullo 2020

- Teleformacion - Do 14 de Setembro ao 2 de Outubro 2020
- Teleformacion - Do 6 ao 20 de Outubro 2020

- Teleformacion — Do 9 ao 25 de Novembro 2020

DESTINATARIAS - Socias, socios, e persoal de cooperativas

- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e publico en xeral
DURACION 20 horas
HORARIO 9.30 - 14.30 horas

Recomendada para cooperativas

Ag cooperativas
axudamos a congtrur
um mundo mellor

- Esta actividade estd enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)

- Esta actividade conta co apoio do Fondo Social Europeo no marco do
programa Poises (2)

- Enmarcada no convenio co Concello da Corufia (3)
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LUGARES E DATAS

DESTINATARIAS

DURACION
HORARIO
At cooperativas

axudamog a conglruir
un munde mellor

E SE TRABALLAMOS EN EQUIPO?

Traballase a mellora das habilidades para o traballo en equipo, co obxetivo de
saber como desenvolver habilidades persoais claves no traballo colaborativo.
D4 a conecer recursos e metodoloxias para aplicalas en contornos e
contextos cooperativos.

Redondela - Novembro 2019
Sada - do 2 ao 5 de Marzo 2020
Teleformacion - Do 21 de Xullo ao 4 de Agosto 2020

- Socias, socios, e persoal de cooperativas
- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e publico en xeral

20 horas
9.30 - 14.30 horas

Recomendada para cooperativas

- Esta actividade estd enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)

- Esta actividade estd enmarcada no programa Poises. Co apoio do Fondo
Social Europeo (2)
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IDEAS COOPERATIVAS EN ACCION

Formacién practica das condicions e pasos a dar para o emprendemento
cooperativo. Que analizar e ter en conta para facer da nosa idea un proxecto
cooperativo viable.

Elaboracion practica do plan de empresa, e presentacion dos requisitos ne-
cesarios para grupos pre-cooperativos.

LUGARES E DATAS - Porto do Son - 6, 7, 13 e 14 de Febreiro 2020
- Cabana de Bergantifios - 10, 12, 17, e 19 de Febreiro 2020
- Sada- do 7 ao 10 de Xullo 2020
- Teleformacion - Do 8 ao 24 de Xullo 2020
- Teleformacion - Do 16 de Setembro ao 4 de Outubro 2020
- Teleformacion — Do 1 ao 18 de Decembro 2020

DESTINATARIAS - Socias, socios, e persoal de cooperativas
- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo
- Publico xeral

DURACION 20 horas

HORARIO 9.30 - 14.30 horas

Recomendada para cooperativas

Ae cooperativae

P ol ekt
- Esta actividade esta enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
- Esta actividade estd enmarcada no programa Poises. Co apoio do Fondo
Social Europeo (2)

- Enmarcada no convenio co Concello da Coruiia (3)
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ACHEGANDONOS AO CONFLITO.
HABILIDADES SOCIAIS PARA XESTION DO
CONFLITO

Formacion para comprender que o conflito é algo natural que esta presente
na nosa vida. D4 a conecer as diferentes fontes das que xurde o conflito, e
experimenta os diferentes estilos de afrontalo. Ofrece xeitos construtivos de
xestionar as situacions de conflito.

LUGARES E DATAS Sada | 25, 26, 29 e 30 de Xufio 2020
DESTINATARIAS - Socias, socios, e persoal de cooperativas
- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e pablico xeral
DURACION 20 horas
HORARIO 9.30 - 14.30 horas

Recomendada para cooperativas

As cooperativas
amoc a constiuir
un mundo mellor

- Esta actividade esta enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
- Esta actividade conta co apoio do Fondo Social Europeo (2)
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LUGARES E DATAS

DESTINATARIAS
DURACION

amog a conctruir

3 FORMACIGN PARA CADROS DIRECTIVOS DE
\\ COOPERATIVAS

~ Formacion para desenvolver unha axeitada funcion xerencial nas cooperati-
= Vas e empresas de economia social. Amosar dende a practica as condicions
necesarias para a xestion do modelo cooperativo.

Consta de tres madulos formativos:

Modulo 1.- Formacion en xestion cooperativa.
Médulo 2.- Habilidades sociais e organizacion societaria en cooperativas.
Médulo 3.- Plan de Mellora e Recursos dispoiiibles.

Teleformacion
Do 8 a0 23 de Qutubro 2020 | Teleformacion

Socias, socios, e persoal de cooperativas
20 horas
9.30 - 14.30 horas

Recomendada para cooperativas

Esta actividade esta enmarcada: na Programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1) e no Programa Poises co apoio do Fondo Social Europeo

2
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FORMACION TITORAS XERENCIAIS

(Programa 'Creando Mellora’)

Formar as persoas candidatas a bolseiras dunha estadia en practicas na area
xerencial dunha cooperativa ou empresa da economia social.

Formacion sobre o modelo cooperativo e das empresas da economia social.
Consta de 3 mddulos: Formacion cooperativa basica; Habilidades sociais e
organizacion societaria en cooperativas; e Plan de mellora e recursos

disponibles.

LUGARES E DATAS Santiago, 14, 15, 21 e 22 de Xaneiro 2020

DESTINATARIAS Persoas candidatas a unha bolsa do Programa Creando Mellora para
cooperativas

DURACION 20 horas

HORARIO 9.30 - 14.30 horas

COLABORACION Recomendada para cooperativas

- Esta actividade estd enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)

- Esta actividade estd enmarcada no programa Poises. Co apoio do Fondo
Social Europeo (2)
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FERRAMENTAS TECNOLOXICAS PARA A
ECONOMIA SOCIAL

Formacion para cofiecer que son as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion. Explorar as posibilidades de mellora que as tecnoloxias da
informacion e a comunicacion aportan a nosa empresa cooperativa e de
economia social. Asi como conecer as diferentes tecnoloxias e as stas
vantaxes e inconvenientes e mellorar as destrezas de comunicacion a través
das novas tecnoloxias.

LUGARES E DATAS Teleformacion
Do 21 de abril ao 13 de Maio 2020

DESTINATARIAS - Cooperativas e organizacions de economia social
- Grupos de emprendemento cooperativo e de economia social
- Publico e cidadania en xeral

DURACION 40 horas

Recomendada para cooperativas

Ag cooperativas
lamos a conctruir
un mundo mellor

Esta actividade esta enmarcada na programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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FERRAMENTAS DE FINANCIAMENTO ETICO
E ALTERNATIVO

Un curso que aborda a relacion entre as finanzas e os proxectos econémicos
das persoas, as empresas e as colectividades. E ten por obxetivo fomentar a
cultura da responsabilidade na xetién das finanzas, analizando as
alternativas ao actual sistema financeiro, e sensibilizando sobre a
importancia da ética nas finanzas.

LUGARES E DATAS Teleformacion
Do 10 Marzo ao 1 Abril 2020
DESTINATARIAS - Socias, socios, e persoal de cooperativas e de entidades de economia social
- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e publico xeral
DURACION 40 horas

At cooperativas
amog a conctruir
un mundo mellor

Recomendada para cooperativas

Esta actividade esta enmarcada na programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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LUGARES E DATAS

DESTINATARIAS

DURACION

As cooperativas
amog a conctruir
wn mundo mellor

RESPONSABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL
NAS COOPERATIVAS

Comprender a RSE, tematicas e ambitos. Analizar o desenvolvemento da RSE
nos vindeiros anos, e cofiecer as diferentes ferramentas para medir e avaliar
aRSE.

Revisar o proceso de elaboracién e os beneficios dunha Memoria de
Sustentabilidade. Cofiecer o proxecto RSE.Coop. Entender as boas practicas
de RSE no modelo cooperativo e cofiecer o Balance Social.

Teleformacion
Do 4 ao 25 de Febreiro 2020

- Socias, socios, e persoal de cooperativas
- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo
- Publico xeral

40 horas

Recomendada para cooperativas

Esta actividade esta enmarcada na programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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LUGARES E DATAS

DESTINATARIAS

DURACION

At cooperativas
axudamos a congtrur
un mundo mellor

INICIACION A COOPERATIVA DE TRABALLO

Contextualizar o movemento cooperativo no marco da economia social;
proporcionar os conecementos fundamentais sobre o cooperativismo de
traballo e as suas especificidades; estudar o réxime econémico e as stas
implicacions; e mesmo comprender o concepto e a importancia
intercooperacion.

Teleformacion
Do 4 ao 25 de Febreiro 2020

- Socias, socios, e persoal de cooperativas
- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e publico xeral

40 horas

Recomendada para cooperativas

Esta actividade esta enmarcada na programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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REGULAMENTO INTERNO NAS
COOPERATIVAS

Presenta os diferentes aspectos da organizacion interna dunha cooperativa,
- eofrece criterios a tomar en conta para desefar un modelo propio adaptado
a cada cooperativa.
Amosa en que consiste e cal é a funcion dun Regulamento de réxime interno
na cooperativa.
Formula pasos e instrumentos para o proceso de desefio ou revision dun
Regulamento interno. Ademais, presenta modelos de regulacién
que faciliten a elaboracién dun Regulamento propio.

LUGARES E DATAS Teleformacion
Do 23 de Marzo ao 27 de Abril 2020 (consta de duas sesions virtuais)

DESTINATARIAS Teleformacion
- Socias, socios, e persoal de cooperativas
- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e publico xeral

DURACION 40 horas

HORARIO Duas sesions en lifia en horario de tarde

Recomendada para cooperativas

Ae cooperalivas ,
s ml
e Esta actividade estd enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -

Xunta de Galicia (1)
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ASEMBLEAS E REUNIONS

Formacién coa que adquirir competencias para organizar reuniéns e
asembleas baixo criterios de participacion, eficacia, e bo clima grupal.
Capacita para mellorar o funcionamento dos equipos de traballo, e presenta
recursos Utiles neste ambito.

LUGARES E DATAS Teleformacion
- Do 12 de Febreiro ao 18 de Marzo 2020 (consta de duas sesions presencias
na Corufia)
- Do 15 de Abril a0 20 de Maio 2020 (consta de duas sesions virtuais)
DESTINATARIAS - Socias, socios, e persoal de cooperativas
- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e publico en xeral
DURACION 40 horas
HORARIO Duas sesions en lina de 16.30-20.30 horas
Recomendada para cooperativas
s et
un mundo mellor

Esta actividade estd enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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XESTION DE COOPERATIVAS DE TRABALLO

Formacion para estudar os procesos de xestion econdmica e fnanceira nunha
cooperativa de traballo:

o réxime fiscal , a xestion laboral, procesos de traballo en equipo, e mesmo
revisar a aplicacion das tic na xestién dunha cooperativa.

LUGARES E DATAS Teleformacion - Do 10 de Marzo ao 1 de Abril 2020
DESTINATARIAS - Socias, socios, e persoal de cooperativas

- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e publico xeral
DURACION 40 horas

un mundo mell

As cooperativas
amos a aons‘trwr

flor

Recomendada para cooperativas

Esta actividade esta enmarcada na programacién 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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LUGARES E DATAS
DESTINATARIAS
DURACION

As cooperativas ,
amog a conclrur
un mundo mellor

DIRIXIR EN TEMPOS DE CRISE

Facilitar formacion aplicada e adaptada a situacién actual nos ambitos
comerciais, econémico-financeiro, planeamento e previsiéns, novas
ferramentas e recursos as cooperativas e entidades de economia social do
ambito do concello de Santiago.

Impulsar o encontro entre cooperativas, a posta en comun de necesidades e

" recursos, a transferencia de experiencias, metodoloxias e boas practicas

entre as cooperativas que participen no programa.

Facilitar ferramentas especificas de xestion, repositorios, bases de datos, de
autodiagnose, teletraballo e reunidns virtuais que podan contribuir a
adaptarse a unha realidade onde o presencial vai tardar en recuperarse
plenamente.

Moddulo 1.- Xestion cooperativa en entornos de crise
Médulo 2.- Habilidades Sociais e organizacion societaria.
Médulo 3.- Plan de Reactivacién

Médulo 4.- Recursos e ferramentas dispoiibles

Teleformacion | Do 4 de Novembro ao 9 de Decembro 2020
Cooperativas e entidades de economia social do Concello de Santiago

40 horas

Recomendada para cooperativas

Esta actividade conta co apoio do Concello de Santiago de Compostela (4)
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LUGARES E DATAS
DESTINATARIAS

DURACION
HORARIO

Ae cooperativas
axudamos a conctruir
un mundo mellor

XORNADA DE COOP HOUSING
UN NOVO XEITO DE HABITAR

Dara a conecer o Cohousing cooperativo, vivenda e espazos colaborativos,
compartidos, en réxime de cesién de uso, como alternativa e modelo acaido
para persoas con necesidades habitacionais e para as propias entidades da
economia cooperativa, social e solidaria.

A xornada facilitara o intercambio e compartira experiencias neste ambito
(no nivel practico, mediante casos de éxito).

Sera un espazo para o debate ao redor da tematica con persoas expertas e o
publico participante.

Galicia — En lina — 22 de Outubro 2020

- Cooperativas e entidades de economia social
- Persoas interesadas no cohousing
- Publico e cidadania en xeral

4 horas

De 10 a 14 horas

Recomendada para cooperativas

Esta actividade estd enmarcada na programacion 2020 da Rede Eusumo -
Xunta de Galicia (1)
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LUGARES E DATAS

DESTINATARIAS
DURACION

HORARIO

COLABORACION

PROGRAMA SEMENTE

Promover a adquisicion de competencias emprendedoras, a través da
creacion e xestion dunha cooperativa escolar de fabricacion de produtos,
que posteriormente venderan nun mercado. Para iso, o programa
reproduce situacions reais no proceso de constitucion dunha
empresacooperativa e as actividades posteriores.

- A Coruiia - De Outubro 2019 a Maio 2020 (cancelado a partir de mediados
de Marzo pola covid19)

- A Coruiia - Mercado do Programa Semente | 29 de maio 2020 (cancelado
pola covid19)

Alumnado de centros de educacién primaria e especial

- 5 Sesiéns de formacion.
- Mercado do Programa Semente. 4 horas

- Seminarios, en funcién da demanda, adaptado s necesidades dos colexios
participantes
- Mercado do Programa Semente. De 16 a 20 h.

Esta actividade esta enmarcada nunha prestacion de servizos ao Concello da
Coruia (3)

CATALOGO 2020 | ACTIVIDADES E SERVIZOS | ACTUALIZADO A SETEMBRO 2020

espazo’coop
unign de cooperativas galegas



LUGARES E DATAS
DESTINATARIAS

DURACION
HORARIO
COLABORACION

SENSIBILIZACION COOPERATIVA

Sesions, xornadas e talleres para dar a cofiecer a cooperativa como
alternativa de emprego, como sistema de autoemprego colectivo, e trasladar
as posibilidades e as vantaxes deste modelo para acceder ao mundo laboral.

Programa Emprendegal [creacion de cooperativas e emprego cooperativo]

Galicia - Anual

- Persoas interesadas no emprendemento cooperativo
- Entidades e organizacions interesadas
- Publico e entidades interesadas en xeral

Variable
En funcion da demanda

Esta actividade esta enmarcada no Programa Operativo de Inclusién Social e
Economia Social (POISES), co apoio do Fondo Social Europeo (2)
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LUGARES E DATAS
DESTINATARIAS

COLABORACION

ALIANZAS E CONVENIOS CON ENTIDADES
PARA PROMOVER EMPREGO COOPERATIVO

Establecer convenios de colaboracién ou alianzas entre entidades da
economia social que favorezan a consolidacion e os procesos de traballo
colaborativos e de intercooperacidn, para impulsar emprego cooperativo.

Programa Emprendegal [ creacion de cooperativas e emprego cooperativo ]

Galicia - Anual

Entidades publicas e privadas interesadas en promover o emprego
cooperativo

Esta actividade esta enmarcada no Programa Operativo de Inclusién Social e
Economia Social (POISES), co apoio do Fondo Social Europeo (2)
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LUGARES E DATAS
DESTINATARIAS

COLABORACION

SUMA COOPS

Campana para estimular que as cooperativas que ainda non son socias
valoren integrarse na Unién de Cooperativas Galegas EspazoCoop.

EspazoCoop cando iniciou a stia andaina en 2017 lanzou a campafia Somos
Coop para visibilizar o papel que as cooperativas xogan na construccion dun
mundo mellor a partir dos valores e principios que representan na economia.

A Unién é a organizacion representativa do cooperativismo con maior niimero
de socias en Galicia (200 cooperativas de tddolos sectores de actividade). A
finais de 2020 queremos ser 300 cooperativas socias, e para conseguir este
obxectivo precisamos as cooperativas socias como aliadas, xa que son a
mellor carta de presentacion para outras cooperativas que ainda non fan
parte.

E importante crecer e ser mais, porque a capacidade representativa e de
negociacion que se acada, a visibilidade do cooperativismo, a posibilidade de
ofrecer actividades e servizos de interese, ten relacién directa coa fortaleza
da base social, asi que, pasa tamén por asociar as cooperativas galegas que
existen na comunidade.

Como colaborar coa campaiia #SUMACOOPS?

- Contando nas redes sociais as virtudes e beneficios que reporta estar en
EspazoCoop, empregando as imaxes da campana - neste enlace-, usa o
cancelo #SumaCoops, etiqueta a EspazoCoop, e emprega outros elementos
que consideres idoneos para animar a outras a asociarse.

- Cando coincidas con cooperativas non asociadas, na comunicacion persoa
a persoa, fala de EspazoCoop, emprega o boca a boca en eventos que
participes, en relaciéns comerciais que tefas, etc.

Sumate & campaiia, recomenda EspazoCoop. #SUMACOOPS

Galicia — Accion anual

- Cooperativas socias
- Cooperativas non socias

Cooperativas asociadas a Unién de Cooperativas EspazoCoop
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http://boletin.espazo.coop/newslink/596705/1919.html

POTENCIALIDADES DO COOPERATIVISMO
PARA TRANSFORMACIONS EMPRESARIAIS

Desenvolvemento dun Estudio e Informe sobre a lifia de traballo 'as
transformaciéns empresariais en cooperativa’, que abordara as
potencialidades do cooperativismo, retos ou limitaciéns para procesos de
conversions do modelo de empresa.

LUGARES E DATAS Galicia — Antes de 10 de Novembro 2020
DESTINATARIAS
COLABORACION Foro pola Economia Social Galega
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DESENVOLVER OPORTUNIDADES

SECTORIAIS

[INFORME SOBRE OPORTUNIDADES DO SECTOR ESCOLAS
INFANTiS PARA A CONVERSION EN COOPERATIVA]

Tratase de identificar oportunidades sectoriais -para a formula de
cooperativa ou outras empresas de economia social-, realizando breves
estudios que poidan orientar algunhas das politicas publicas ou os
dispositivos de apoio ao emprendemento que se promovan dende o goberno
autondémico.

Unha das lifas de traballo esta no ambito do Ensino Infantil, entre outras,
para estudiar as posibilidades de conversion en cooperativas de traballo de
asociacions e entidades que veiien operando no sector do ensino infantil,
como as escolas infantis, as ludotecas, etc.

LUGARES E DATAS Galicia — Antes do 10 de Novembro 2020
DESTINATARIAS
COLABORACION Foro pola Economia Social Galega
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AXENDA | Actividades e servizos 2020

| Meses |

| Actividades e servizos |

| XANEIRO | 2020

Xaneiro | 10 | Santiago

Xaneiro - Maio | A Coruna
Xaneiro | 14, 15, 21 e 22 | Santiago
| FEBREIRO | 2020

Febreiro | 1 - 15 Outubro | Galicia

Febreiro | 4 - 25
Febreiro | 4 - 25
Febreiro | 5 — 31 Decembro | Galicia
Febreiro | 12 - 18 Marzo | A Coruia

Febreiro | 6,7, 13 e 14 | Porto do Son

Febreiro | 10,12, 17 e 19 | Cabana de
Bergantiiios

ASEMBLEA DE COOPERATIVAS SOCIAS

Programa Semente [cancelado a partir de marzo pola covid19]

Formacion titoras xerenciais

Programa Creando Mellora
(Bolsas para procesos de mellora en cooperativas)

Iniciacion a cooperativa de traballo

Responsabilidade social empresarial nas cooperativas

#SumaCoops

Asembleas e reunions

Ideas cooperativas en accion

Ideas cooperativas en accion
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| MARZO | 2020

Marzo | 02 - 05 | Sada E se traballamos en equipo?

Marzo | 10 - 13 | Sada Lanzate a emprender en cooperativa

Marzo | 10 - 01 Abril Xestion de cooperativas de traballo asociado

Marzo | 10 - 01 Abril Ferramentas de financiamento ético e alternativo

Marzo | 16 — 31 Decembro | Galicia Programa de Mentoria ConsolidaCoop Covid19

Marzo | 23 - 27 Abril Regulamento de réxime interno en cooperativas

| ABRIL | 2020

Abril | 15 - 20 de Maio | Vigo Asembleas e reunions

Abril | 15 - 30 Contratacion publica e responsabilidade social

Abril | 21 - 13 Maio Ferramentas tecnoldxicas para a economia social

| MAIO | 2020

Maio - 30 Outubro Coleccion | Modelos societarios para a xestion cooperativa

Maio | 6 Meeting Economia Social | Cooperativismo galego fronte ao covid19

[ ET Meeting Economia Social | Cooperativismo galego fronte ao covid19

| XUNO | 2020

Xuno | 25,26,29 e 30| Sada Achegandonos ao conflito. Habilidades sociais para xestion do conflito

Xuiio - Decembro Re-Inicio
[ Programa de emprendemento empresarial e difusion da economia
social - Concello da Coruiia ]

| XULLO | 2020

Xullo |7 - 10 | Sada Ideas Cooperativas en Accion
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Xullo| 8 - 24 Ideas Cooperativas en Accion

Xullo | 21 - 4 Agosto E se traballamos en equipo?

Xullo | 28 - 31 | Boiro Lanzate a emprender en cooperativa

| AGOSTO | 2020

Agosto | 1 - 15 Novembro #SaimosCooperando

Agosto | 13 - 16 Outubro Dirixir en tempos de crise [#SaimosCooperando]

| SETEMBRO | 2020

Setembro | 1 Encontro: Planificacion estratéxica para a xestion cooperativa en
entornos de crise [#SaimosCooperando]

Setembro | 1 — 10 Novembro Potencialidades do cooperativismo nas transformaciéns empresariais

Setembro | 1 — 10 Novembro Potencialidades do cooperativismo no ambito das escolas infantis

Setembro | 14 — 2 Qutubro Lanzate a emprender en cooperativa

Setembro | 15 - 30 Xestion contable e fiscal nas cooperativas

Setembro | 16 — 4 Outubro Ideas cooperativas en accion

Setembro | 18 Encontro: Organizacion societaria. Liderado e traballo en equipo
[#SaimosCooperando]

Setembro | 22 - 8 Outubro Xestion contable e fiscal nas cooperativas

Setembro | 30 Encontro: Areas comercial e de mercado [#SaimosCooperando]

Setembro | Decembro Servizo de asesoramento financeiro e finanzas éticas e cooperativas
[ Programa emprendemento empresarial e divulgacion da economia
social - Concello da Coruiia ]
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| OUTUBRO | 2020

Outubro | 1 - 15 Decembro Plan de mellora empresarial da economia social | Acompaiiamento a
cooperativas
[ Programa Compostela Mévese 2020 covid19 ]

Outubro | 6 - 20 Lanzate a emprender en cooperativa

Outubro | 8 - 23 Formacion para cadros directivos de cooperativas

Outubro | 13 - 27 ADN cooperativo fronte a crise

Outubro | 16 Encontro: Area econdmica e financeira. Recursos e ferramentas
disponibles [#SaimosCooperando]

Outubro | 22 Xornada Coop Housing

Outubro | Entre 0 26 e 0 30 | Pendente ASEMBLEA DE COOPERATIVAS SOCIAS

concretar dia Informe da xestion anual 2019 - Plan de traballo 2020 - Planificacion
2021

Outubro | 27 Xornada de Presentacion e Promocion da Marca de excelencia
'Asesoria Cooperativa'

| NOVEMBRO | 2020

Novembro | 4 - 15 Decembro Dirixir en tempos de crise

[ Plan de mellora empresarial da economia social - Programa
Compostela Mévese 2020 covid19 ]

Novembro | 9 - 25 Coruiia emprende en cooperativa
[Programa emprendemento empresarial e divulgacion da economia
social - Concello da Coruiia]

| DECEMBRO | 2020

Decembro | 1-18 Da idea a cooperativa. A Coruiia emprende
[Programa emprendemento empresarial e divulgacion da economia
social - Concello da Coruiia]
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| Anualmente |

Xaneiro — Decembro 2020 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2020 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2020 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2020 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2020 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2020 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2020 | Galicia

| Servizos |

Orientacion e acompaiiamento para crecer como cooperativa
[ #SaimosCooperando — ConsolidaCoop Covid19 — Re-Inicio — Plan de
Mellora da Economia Social Compostela Mdvese |

Orientacion e acompaiiamento para crear cooperativas
[ +Coop — Empendegal - Re-Inicio ]

Convenios e alianzas con entidades para promover o emprego
cooperativo e o cooperativismo en xeral. Ademais doutros convenios
con condicions vantaxosas para socias (seguros, finanzas, material
tecnoloxico...)

Intercooperacion

Sensibilizacion cooperativa

Canles comunicativas | Redes sociais, web, boletin | www.espazo.coop

Coop57 Galicia - Servizos financeiros éticos e solidarios
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Nota aclaratoria

Este catalogo ten caracter provisional, e tera unha actualizacion continua.
>> Catalogo pechado a 30 de setembro de 2020.

>> A oferta de actividades poderia ser ampliada, en base a negociacion e
aprobacion de novos programas e linas de traballo con distintas
administracions publicas ou axentes colaboradores.

>> 0 calendario de actividades a partir da sequnda quincena de Setembro é
orientativo e poderia contar con axustes, en funcion de varias situacions: a

demanda de actividades; e aspectos técnicos relacionados coa xestion dos
distintos programas e proxectos.

CATALOGO 2020 | ACTIVIDADES E SERVIZOS | ACTUALIZADO A SETEMBRO 2020

espazo’coop
unign de cooperativas galegas



Colaboracions

(1) Accions enmarcadas na programacion 2020 da Rede Eusumo — Xunta de Galicia.

A Rede Eusumo é unha rede de colaboracién impulsada pola Secretaria Xeral de Emprego da Xunta de Galicia para o
fomento do cooperativismo e a economia social que conta co financiamento do Ministerio de Empleo y Economia
Social.
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(2) Accions enmarcadas no Programa Operativo de Inclusion Social e Economia Social (Poises) - Fondo Social
Europeo.

Unién Europea

Fondo Social Europeo
“EI FSE invierte en tu futuro”

(3) Accions enmarcadas no Convenio de Colaboracién co Concello da Coruia.

~

Ayuntamiento de A Coruna
Concello da Coruna

(4) Accidns co apoio do Concello de Santiago de Compostela.

m

CONCELLO DE
SANTIAGO
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